1 قررت وزارة التعليم تدرليس © 
وزارة التع_ليح هذا الكناب وطبعه على نفقتها 


0100 لالط 06 با كا حأا/ا 


المملكة العربية السعودية 


المهارات الحياتية والأسرية 


للصف الأول المتوسط 
الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين 
المدارس السعودية في الخارج 
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لب ا 
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طبعة ٠١"١- 1١517“‏ اديع انا مللوباق التحعليص 


لص نالع عه بم أكأوا/طا 


2021 - 3 


() وزارة التعليم» ١447‏ ه 

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

السعودية ‏ وزارة التعليم 

الممارات الخباثة والاس ية+ للصت الأول المتوسط_الة 
9 عمد لو 

الدراسي الأول / وزارة التعليم الرياض»557 ١ه‏ 

.4 ص» 5690505١‏ سم 


رذمك اك“ أ أ 5511 
١-المهارات‏ الاجتاعية - كتب دراسية ؟-التعليم المتوسط - 
السعودية أ العنوان 


١:5” 11/7 ديوى‎ 


رقم الإيداع : ١557/9711‏ 
زديك : كو تقار ىبر قن ادك وراكة 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 


3م . ١1١0‏ . كالا لانا نالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


58 .لاناع.لداعا 


/010).لاناع4 | .8] 


وزارة النح ليح 
ل نالع ع0 بماك أ ألا 


2021 - 3 


وزار6 النتعليح 
لص نالع ع0 باك أاوا/ا 


2021 - 3 


لكا أل 


المقدماة الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
والمرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: 
حرصت المملكة العربية السعودية على الإنسان» فهو المورد 
الأساسي الذي يُعول عليه في بناء الوطن ونهضته؛ ولهذا كان 
الاهتمام بتطوير التعليم وتجويدهد؛ تحقيقًا لتطلعات الوطن في 
أبنائه وفق رؤية المملكة .)5١70(‏ 
ومن هنا جاء اهتمام وزارة التعليم بتطوير المناهج وتحديثها 
التزاما بتلك الرؤية الطموح في إعداد مناهج تعليمية متطورة 
تركز على المهارات الآساسية بالإضافة إلى تطوير المواهب ويناء 
الشخصية . 

إِنَّ كتاب المهارات الحياتية والأسرية يجسد رغبة صادقة في 
إعداد الطلاب للحياة والعمل» فقد روعي في وحدات الكتاب مناسبتها 
لاحتياجات الآسرة ودورها في تطوير المجتمع وتقدمه؛ وإبراز الهوية 
الوطنية) كذلك تثقيف الطلاب شحنا وغذائيًا ونفقطا وتزويدهم 
بالخبرات والمعلومات المتعلقة بالمهارات الحياتية والعالاقات الأسرية 

والاجتماعية: والقدرة على اتخاذ القرارات وحل المشكلات. 
كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العريية السعودية بالآفراد ذويالإعاقة, 
والتزامها باستيفاء كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع؛ 
حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج التعليمية دورها في ذلك: ومن 
هنا أدرجت في نهاية كل وحدة مفردات بلغة الإشارة؛ لتزويد الطلاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية التي يؤمل أن يكون 
لها أخرها في كسر حاجز اللغة وتيسير عملية الاندماج وإيجاد نوع 

من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين #الصةه. 

والله نسأل أن يحقق هذا الكتاب الأهداف المرجوة ويه بهن له 
: 
يوفق الجميع لما فيه خير الوطن وتقدمه وازدهاره. " 


وزارة النحعليح 


ل لالط 06 ب اكأاأا/طا 


2021 - 3 


إثارة لانتباه وتفكير الطلاب حول جزئية معينة في الدرس. 


ص ة تقويمية في نهاية ١١‏ 3 أو خارجهاء يقوم بها الطالب منفردا أو مع 
زمالاته مما له عالاقة بالدرس. 


التطبيقات التي يقوم بها الطالب بعد دراسته للدرس 'ي نهاية كل وحدة. 


المفاهيم الرئيسة المتعلقة بالدرس. 


كن لك 5 كنا 


رمز لنشاط تعليمي يجري داخل الحصة وهو يثير تفكير الطالب ويرتبط 
يجزئية معينة داخل الدرس. 


تسليط الضوء على جزئية مهمة # الدرس . 


هيا نتعلم لغة الإشارة. 


04 ١ جه‎ 

©868 0 مه © © 2 

© © وى ٠.‏ م*ى » © © 
#وهلىا تل ١ك‏ تتمل هه 

إلى 3 إلى م 


وزارة التح ليد 


ممتامعنلع عه نما 


أهداف الوحدة 


فن التعامل 
المهارات الحياتية | اختيارالصديق 0 و١‏ 
(ه حصص ) تنظيم الوقت بدا 
التطبيقات 0 ” 


هيا نتعلم لغة الاشارة 
أهداف الوحدة هاا 
الادارة المنزلية والاسهام في أعمال المنزل 05 
| ترتيبالموائفه 0 0037 
١‏ مناديل المائدة ش 002 
التطبيقات 


هيا نتعلم لغة الاشارة 


ظ أهداف الوحدة 6" | 
0 الحساء للم سااه | 
ال ا [إإساطات 0005 
التطبيقات 0004 
رمالا ومظك : 


إيمناز المقرربالمرونه 
|المقررة الكل وجدة.. 


وزارة النحعليح 


60 لعنالط عه نكامالا 


2021 - 3 37 


وزارة الم ْ 
مهأ 0ع نالع عه بام أكاص ألا 
2021 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 

]١‏ يطبق فن التعامل مع الآخرين في حياته اليومية. 
|؟] يحسن رعاية إخوته الصغار. 

؟*] يقترح أساليب تساعده على الاندماج مع المجتمع. 

7 يرق بين الصّداقة والزمالة. 

] يُوضح أسس اختيار الصديق. 

5 لخد 01012 شك اكنالهاليومية. 


["] يعدّد أعمالا يؤديها في وقت الفراغ. 


وزار6 التعليح 
م لعنالط 6ه بماكأاطا/ا 


2021 - 3 
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رابط الدرس الرقمي 


23 6 .لطاع 1 ك1 


3 


2 


أصبحت اليوم قادرا على معرفة ما لك وما عليك من واجبات نحو دينك 
ومجتمعكء لذا ينبغي أن تتعلم أهمية حسن الخلق والتعامل الحسن 
مع الالخرين. وأن. قدوك أن التعامل شن يتبغى معرفته: وتعلم. أصوله 
وقواعده المستقاة من ديننا الإسلامي؛ لكسب رضا الله ثم حب الآخرين 


ا 


واحترامهم, وحسن مخالطتهم ومعاشرتهم؛ عندها ستسعد وتسعد من 
تعاشر؛ لآنهم أحسوا بروعة التعامل معك. 


3 1 7 ١ 0 ١ 2 | 0 | 0 


١ 0‏ سر 


لماذا نطبق فن التعامل مع هؤلاء؟ 9 


عزارة الر 
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1 
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ص 
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/ 


إن أولى الناس ببرّك وحسن تعاملك والداكٌ؛ فبرهما فرع من شجرة الإيمان 
ذكره الله تعالى في عدة مواضع من كتابه» منها قوله تعالى: 

وتيك مووي تسدنا 4”. 

وأكدتها السنة النبوية في أحاديثها المباركة» وستجني ثمارها في الدنيا 
"1 1 701[101210171[131[17101[1[71710101تح12© 


كك 
ري 1111001 


أذ 1 


لبي 1 


ماالطرق الموصلة لبر الوالدين 


قوم أعمائك تجاه والديك؛ وهل أنت راض عنها ؟ 
اجمع درجاتك (راض - 2١‏ غير راض - .)١‏ 


سرعة الاستجاية لنداء الوالدين. 
التلطف 4# الحديث معهما. 
مساعدتهما على أعمال المنزل. 
عدم إزعاجهما بكثرة الطلبات. 


النتحة 


> » 


إذا كانت درجاتك عالية فهذا يدلٌ على حسن معاملتك ثوالديك: فأبشر برضا الله عنكةةوق. 000004 
بل ياة|) 7 داب 
كانت درجاتك مئتخفضة: فانك تحتاج لمراجعهة نفسك والاعتذدار لوالديك قيبل فوات الاوان. 
عزارة التعليم 


لص نالع عه بءمأكأوا/طا 


2021 - 3 << 
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ثم من؟ قال: دثمامك, قال: ثم من؟ قال: « 


التوفيق في حياتك ‏ 


9 


0 


أ 


س7 


2 


أ 
01 


50:/ صحيح مسلم:‎ )١١9 


فى رأيك ما الآفعال التى تجعل والديك فخورين بك إذا قمت يها؟ 


مر 

1 

١ 

. والداك يتعبان من أجلك وأجل إخوتكء فهما يرعيانكم بحنان ورحابة صدرء ١‏ 

/ ودورك بوصفك فتّى ناضجًا يتضح من خلال برهها ومساعدتهماء وذلك‎ ١ ١ 

" أ 7 7 0 2 

١‏ بحسن خلقك وتعاملك مع إخوتك وسالامة تصرفك عند رعايتهم. 

ّم در 00 / 000 ١‏ د 1 0 1 00 ١‏ 32 
©8ه6ى .هه © 
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وزار6 النتعليح 
من لعنالط 6ه بءأكأاطال/طا 


2021 - 3 


اسرد قصّة واقعية تبيّن فيها ثمار التعامل الحسن مع الإخوة. 


زرع الثقة في أنفسهم 
وفيمن حولهم 


وزارة النع 
نتاف ل لكأ 


وزار6 النتعليح 


لص نالع عه بمأكأوا/طا 


2021 - 3 


محييها [للامحررسةة 


اقرأ القصة الآتية: متأملا في أحداثها : / 


احمد طائلب فى الصف الأول المتو ل 00" / 
إلى المدرسة كعادته كل يوم؛ وقد نسى أدواته المدرسية فى / 
المنزل» فطلب من زميله أنس مسطرة وقلم حبر قلما رغب ' 
أنس في استرجاع قلمه؛ تأقف أحمد منه فهو ما زال بحاجته؛ // 


وعندما ألح أنس في طلبه؛ قذفه بقوة فانسكبٌ الحبر على الآرض 
وعلى حقيبة أنس؛ فلما رأه المعلّم تعجب من فعله»: وسأله عن سبب 
تصرقةه: فرد مدا فا 27٠‏ 15 إن أنسا دفعنى لتفعل ذلك. 


أنهى المعلّم المشكلة وطلب من أحمد مراجعته فى مكتبه بعد 
انتهاء يوم هالدراسى لمناقشته فيما حدث. 
من القصة السابقة أجب عما يأتى: 


وزارة ال 
مهمع نالع 6ه بام أكاص ألا 
3+ - 2021 
18 


تابع قصة أحمدء ودون ملا حظاتك حول 
أحداثها مستدلا بأحاديث شريفة : 
عاد أحمد من المدرسة وهو يشعر بضيق وملل من موقفه مع زميله أنس,؛ 
فجلس يشاهد التلفاز لتسلية نفسه فرفع صوته عالياء عندها طرق الباب ابن 
الجيران الصغير حاملاً بين يديه طبقا من الحلوى فأخن أحمد الطبق ولم 
يشكره؛ بل أغلق خلفه باب الدار بقوة» ثم أقبلت والدته منزعجة من صوت 
التلفازالعالي» فرأت الطبقء؛ وسألته عمن أرسله» فأجاب أحمد دون مبالاة 
بما صدر منه؛ بل عاب ما في الطبق من الطعام وقلل من شأنه؛ 
فنهرته والدته, وأخبرته بما كان يجب عليه أن يفعله من 


شكر الجيران على ما قدموه. 


المواقفالخاطتةالتى قاميهاأحمد: 


المواقفالصحيحة التى يجب أن يتمثلها أحمد: 


وزار6 النحعليح 
لص نالع عه بءماأكأوا/طا 


2021 - 3 


بير 


ع ذضى موسج يمر | 0ج لوم | يصمح 


حيتتو 


التفاعل دع المجتويع: 


متى ما حققت فْنْ التعامل معوالديك وإخوتك ب كشن ومحيط 
مدرستك؛ فإنك ستكون قادرًا على الاندماج مع أفراد مجتمعك. ولكي 
تصبح عضوا فعَّالا مميزا في المجتمع؛ ينبغي أن تحقق تفاعلا إيجابيًا مع 


م م ووو وووووو ووو 


د حردن. وذلك بالشفقة عل ال 05 0100070 ومساعدة كل مَنَ) 
1 حص العون. 


اتباع التسامح واللين» وحسن الظن بالآخرين؛ وتبادل الثقة في التعامل معهم. 


م تت تت وت ةوه وووووو ووووووووه: 


تو ووو وووووووو: 


احترام مواعيد الآخرين عند زيارتهم أو محادثتهم 


المحافظة على ممتلكات الآخرين واحترام أغراضهم الشخصية. 


[ ز 1 ز ز [ ز ا ا 210ص 
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وزارة التحعليح 
ل نالع 06 ب كا داال/طا 
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/ اففففففففعفعفففوععفففعفففووفمعفعوفووفوووووووهوووووثوهوثووووهه 


0ل نالع 6ه نااك أاصال/ا 
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رابط الدرس الرقمي 


22 6 .ع1 . ك1 


رابطه نفسية تورث الشعور العميق بالعاطفة والمحيهة والاحترام مما 0 فى النفس 
اتخاذ مواقف إيجابية تجاه الصديق. 


عن أبي هريرة راط قال: : قال رسول الله عَيِنه: : بإنّ اللّهَ يقول يومٌ القيامة: © المَتحابونَ 
بجلا لي؟ اليومٌ أظلهم في ظلي. يومَ لا ظلّ إل عط 0 . 


الفرق بين سيا 


ْ الصداقة : 1 الزّمالة:‎ ١ 

- علاقة مودة ومحبية يرتبط يها ا - علاقة يجمعهاالمكان كالعمل أو ا 
الأشخاص 1 1 كما ا | المدرسة أو المكتب أو المستشفى أو ا 

- مستمرة حتى لو يعد المكان. ظ ظ د قن اكه ١ 8 ١‏ كان. 

-قد ك الأصدقاء فى الخصاذ 0 

ظ 1 ' يشدر ع في نص ظ 5 الزملاء في الخصائص المهنية 
المهنية. 

4 4 207 


6ك إنأعظم صداقة على مر التاريخ هي صداقة الرسول يَِهِ مع أبي بكر الصدّبقعٌ الت:.. 25:١‏ 
' ارجع إلى كتب السيرة واستزد حولها مسترشدا بها فى صداقتك. 


وزارك الر 
لععغه 0000 ١‏ 


- 2021 
)١(‏ صحيح مسلم: اده 


دك سه - 7جح+حخحم سس << سه < كس مد م اه سه ب د >2 حت <اقلك. سم جر" 


2271111116 فرحه وهمه فبادر باختيار صديق /) 
«صدوق» ترتاح له؛ وتستعين به بعد الله عند الحاجة: ولا بأس أن تفضي إليه بما ( 
يضايقك؛ لكن تذكر أن لك ولأسرتك خصوصية ينبغي عليك الاحتفاظ بها فهي | 
/ ملك لكم تهنا 


2-7 نج اجوك “ا 17 1 واس و-_-- 22-1 وو 2-2266 تجن جا رين 17 71 جاتير حب 


معابير اختيارا لصديق: 


6التمسك بالدين والقيم. 


© تقارب السَنْ. / 


© المعاونة والمساعدة عند 
الحاجة. 
© توجيه النصيحة والرأي. 
©المشاركة عند الفرح والحزن. 
© العيادة عند المرض ١‏ 
© كتمان السّرٌ والمحافظة على الخصوصيّات. 
| ْ © التهنتة بالمناسبات السعيدة. ظ 
© تقد ل 


© تقارب الأفكار والاهتمامات. 
© التعاون حسب القدرة. / 
© الوضوح والصراحة 4 التعامل. 
© احترام خصوصيات الآخرين ومشاعرهم. 
© محبة الآخرين وإيثارهم على أنفسنا. 
© الأسلوب المهذب 4 التعامل 
والحديث. 


5 إن من أوثق عرى المحبّة, المحبة في الله فلتكن عالاقتك مع صديقك على . 


٠‏ وزارة التنعليح 
0ل نالع عه بءمأكأاوا/طا 


2021 - 3 


للمحافظة على استمرار الصداقة؛ اتبع ما يلي: 

© قيامها على أساس المحبة في الله وحب الخير والتفاهم. 

© المحافظة على أساسيات شخصيتك مع الاستفادة من الإيجابيات 
االصدداقالة: د منت اصدقائك. 

© الاعتراف بالخطأء والرجوع عنه؛ والاعتذار بلباقة. 

60 الابتعاد عن المناقشات الحادّة التي قد تثير الغضب والخصام. 
© المجاملة؛ والمحافظة على مشاعر الأصدقاء. 

© الاستعانة بآراء الأصدقاءء وتبادل المشاورات معهم دون المساس 
© الابتعاد عن التفاخرء والمبالغة في الوصف والحديث. 

© الابتعاد عن نسبة أفكار غيرك ! ليك. 


ل للب © © 
©ىم »© * .نيه © 
©#»ه ٠.‏ 
لمع ع ع يي .ليث ١‏ 
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رابط الدرس الرقمي 


6-23 .لم1 . 1 


١ 
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هل جربت أن تقضي ئث 


أوقاتا دون أن تنظم وقتك فيها؟ ماذا حدث؟ وبماذا شعرتٌ؟ 2 


عرف الوقت بأنه : (مقدار من الزمان قدر لآمرماء سواء أكان سا طررلة) : 


أهمية الوقت: 
للوقت أهمّية كبرى: فهو هبة من الله جل وعلاء عظمه حين أقسم به في كتابه الكريم في 
قوله تعالى: نوا لعحَر ني ! 7 ويه ا 


عن عبد الله بن عباس وزائتة قال: قال رسُول الله عَلِلَه : ؛ «اغتّنم خمسًا قبل خمس؛ 
شبابّك قبل مَّرمك؛ وصحَّنَّك قبل سَّقمكء وغناك قبل فقرك؛ وفراعك قبل شغلك؛ 
وحياتك قبل موتك 27. 


وزار6 التعليح 


)١‏ سورة العفكر ا هن فعنالع عه بماك اص أالط 
(؟) صحيح الترغيب: 7700 3 - 2021 


بعد دراستنا لخصائص الوقت أصبح لزاماً علينا تخطيط جدول لأعمالنا اليومية»: لما له من 
أهمية في استثمار الوقت. 


تنظيم الوقت وتحديد فترات العمل والراحة. 


”ٍ 


م 60 


التعود على ترتيب خطوات العمل قبل القيام به. 


ترتيب الآدوات المستخدمة؛ لتسهيل أداء الأعمال. 


استبعاد الأعمال غير المجدية. 


الاستعانة يالاراء عند الحاجة إليها. 


م م 


مهد 


الاستعداد ا مفاجأة. 


١ 


تحسين أسلوب العملء والاستعانة بالآساليب والآدوات الحديثة التي تريح العامل 
وتيسر عمله وتقلل الوقت والجهد. 


هو ٠‏ 
سدكت سد سلس 5 7خ”جحمح لج سس - حجحخححط جم سلس حمس << سل - خ7جح مسب << سس + جر 


ل 


أن تنظيم جدول الأعمال اليومية خطوة إيجابية نحو حياة منظمة 


مستقرة حافلة بالا نجازات بإذن اللّه. 


| 1ه بي اهما ع0 بب< 7 هه و4 «وير يت حببج< 7 م 6ه و4 جنير 00-7 << 0 ره و4 «امور 7 0ح 0-0-6 ىه و4 جور ورحدن حبب< 7 مه 7ج ررم‎ 7-١ 


كه - كا 2 


ل نالع 06 باك حاال/طا 


3 2021 
رالا 


بعد دراستك لأهمية الوقت خطط لبرنامجك اليومي مراعيًا أولوية الأعمال لديك: 


الوقت المهام اليومية المنفدة 


١ <‏ رموه 1 ومين ودجو يروس يعوو لساعات طويلة» وقضاء أوقات 
طويلة على التلفاز. 


ىو 


صدكد 
جيك 2م سلس أح قله جع جم “دوو 1كضة دن سلس ١‏ ”حك سس << سه هيروك 


7ثر - 


7 ٠. 


أنك بتنظيمك ليومك ستجد الوقت الكافي لممارسة 50000000 ف 


]لص نالع عه بمأكأوا/طا 


س4[ 2021 


وفت الفراء 


هوالوقت الذي يتحرر فيه الفرد من مسؤوليات العمل وضروريات الحياة اليومية» فتكون 


له حرية قضائه كما يريد ويرغب في حدود دينه السّمح العظيم. وفيه يتعرّف الشخص على 
قدراته وميوله؛ ويخلو بنفسه ويعبّر عَمَّا بداخله من خلال الأنشطة المنوعة التي تتيح له 
ممارستها فرصة التعلم وصقل مهاراته. 


)عالط عه راذا 16 | 


با ] - 2021 
0 


من أكثر 1 2252 1 كت السشانات والاسرنت وقد إنتشرت انتشازا 
كبيرا؛ فد حلت انار ركثر مد موف | لظ 010125 افناس: ما 
بين مؤيد ومعارض؛ وذلك لتعدد إيجابياتها وسلبياتها. 


وسيلة من وسائل الدلاله كي جو 7 0 /.' فك وسيلة من وسائل 


على الخير ١‏ 0 47 3 الاتصالالسريعة 


رفع المستوى الثقافي من 
ص ]| خلال البرامج الثقافية 
والباجة. والمواقع العلمية 


وسيلة مساعدة لطلبة العلم 


الاستفادة منها في مجال التجارة 
الإلكترونية» والتعامل مع أسواق 
الآسهم. 


]لص نالع عه بمأكأوا/طا 


دس - 2021 


ما سلبيات الفضائيات والانترنت من وجهة نظرك؟ 


من خلال إيجابيات ا 


ع هه >» © ©» 


١ه‏ هوه ووو ووو ووو ووو و ووو وو وود د وده ووه دوو ووو ووو ووو ووو ووه 000 لهو ا وهوووةو ووو ووه 66666 ههه هه ووه هو ووو ووو ووو ووو ووووو و ووو وه 


3 
٠‏ 
٠. ٠.‏ . 
٠. 8 ٠ ٠.‏ 
ا ا ا ا ل ا ل ل ل ا ل ا ل ا ل ل ل ل ل ل ل ا ل ال ل ل ا ال ا ا ل ا ا ا ل * # هه هقوقه هو وه وو ووو 


| (701 
| 7 ِ 


رابط الدرس الرقمي 


اها ة+ لها 

: 1 

: لاض 
6-22 .لم1 1 


9 #املأ الفراغات الآتية: 


60 وقت الفراغ : هو (للأفأأأئصصاا ل 
© من أهم حقوق الوائلدين 000000000007022 ال 00 

من حقوق الجحار ل ا 00 
© من خصائص الوقت 0-٠6 ٠‏ ناة 0000000000 لس الل اال 0 


1 1 : 0 , 
2 * تعد القراءة من طرف الاستثمار الجيد لوفت الفراغ؛ لكن هناك عرزوفا 

من بعض الطلاب عن ممارسة هذه الهواية. أعندّ تقريرا تتحدث فيه عن التالي: 

0 هذا العزوف. 

© مقترحاتك للتشجيع على القراءة في أوقات الفراغ. 


من لعنالط 6ه بءأكأاطال/طا 
2 - 2021 


© 6 ما أوجه الشبه والاختلاف بين الصداقة والزمالة؟ 


الصدافك 2 


© .هذه مق ا لأيام الأسبوع., دون أمام كل يوم العمل الدي ستؤديه مع جدول 


وزارة الت 


/ كيف تتصرف في المواقف التالية؟ 


أ- عندما يستخدم أخوك الأصغر أحد أغراضك الشخصية دون استتئذان. 


ووو ووو وو و و و وو و و و و وو و و و وو و و هو و و و و هو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و هو و و و و و و و و و و و و و و و و هو و و و و هو و و و و و هو هو و و و و و و و و و و و و و و و و و وج و و هو ه و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و وو و و و و و و و و و و و و وو وو و و و ووو و وو وو و و و و وو و وو وو و و و و وو و و ووو و و و ووو ووو ووو و و وده 


اعلمت أن زميلا لك يجلس أمام الألعاب الالكترونية لغترة طويلة . 


704 | 
حسم 

١ 

, 


ووو وو ووو وو وو ووو و ووو وو و وو ووو ووو و و و ووو وو و وو و و و و و و و و و و و وو و وو و و و و و و و و وو و و و و و و و و و و و و و ود و و و و و و و و و و وو و و وو و و و و و و و و و و و و و و وو و و و و و و و و و و ووو و و و و و و و و و وو و و و و و و و و و و و و و و و و و ود و و و و و و و و و و و و و و و و و و و ود و و و و و وو و ووو و و و ووو و وو ووو وه ده 


ع ع 


جه إذا أخطأ أحد أصدقائك في حقنك ورفع صوته علياك. 


يوي 9 


وهو و و و وو و و وو وو وو و وو و و و و و و و و هو و و و و و و و و و و و و و و و و هو و و و و و و و و و و و و هو و و هو و و و و و و و و و و هو و و و و و و و هو و و هو هو و و و و و و و و و و و و و و و هو و هو و و و هو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و وو و و و وو و و و و و و و وو وو و و و و وو و وو و و و و و و وو و وو و و و و و و وو و و ووو و و وو وو ووو ووو و و وده 


]عنم يلي : 


أ- تدوين جدول الأعمال اليومية. 


ب- الحرص على اختيار الصديق الصالح. 


ج -الابتعاد عن نسبة أفكار الآخرين لنفسك. 


د-الحرص على الظهور أمام الإخوة الصغار بمظهر القدوة لهم. 


مه طم هه ط هه صقم مق م ص م م م ممه ويم فص واد ا 01 010060000070099 01010 0 270100001000000:06000000يا واو فى اي لا 1 رن لوو ا 5 © © 


وزار6 النحع ليح 


0ل نالع 6ه لا اكأ اللا 


2021 - 3 


8 0 0 5 7 8 7 
[0)) ؟صتف في هذا الجدول امورا تعجبك في الصديق:» واخرى لا تعجبك فيه : 


وزارة الم 
مه أغمعنلع عه ءأكأم 


21 3 


الوحدة الاولى 
المعارات المياتيبت 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي / زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 


على إتققانها يكفاءة عالية. 


58 ع 7رأمعع» 


المصدر: الجمعيةالسعودية لالاعاقة السمعية .)3١١18(‏ قاموس لغةالإشارة السعودية» ط١.‏ 


وزار6 النتعليح 


لص نالط ع0 باك أا رالا 


2021 - 3 


13) 


المصدر: الجمعيةالسعودية لالإعاقة السمعية .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارةالسعودية: ١‏ . 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 
]١[‏ يعرف مفهوم الادارة المنزلية. 
|'] يميزيين مصادر الدخل المختلفة. 

|؟>] يقترح بعض الأعمال التي يسهم فيها داخل المنزل. 
[؛! يناقش أساسيات إعداد المائدة. 
[ه) يبتكر بعض المجمّلات للمائدة. 
للا يستنتج آداب تناول الطعام. 


|" ينفذ طيّات مختلفة للمناديل. 


وزارة ال 


رابط الدرس الرقمي 


المفاهيم الرئيسة: 
<< الإدارة المنزلية. 
- مدير المنزل الناجح. 
- مصادر الدخل. 


لت شن 


1 
الإدارة المنئرليك: ا 


إدارة شؤون الآسرة والاستفادة مما لديها من الامكانيات لتحقيق أهدافها. 


١3 


خطواارت !اردااررة ا المتسرال: 


اننال 6ه نااك أا اللا 


2021 - 3 


صفات مدير المنزال الناجح 


ا 


قدوة صالحة لأفراد 


الآسرة 


مرشد وموجه لأفراد متبع للأسلوب العلمي في 


اتخاذالقرارات 


الآسرة 


مشجع لأآفراد الآسرة 
للعمل على زيادة مواردها 


مسوواليااإت الاسيراةا: 


الآسرة هي الحضن الآول الذي يستقبل الطفل رضيعا فيتربى ثم يكتسب القيم 
والمبادئ وينمو ويتطور بدنياً وعقلياً ونفسياً؛ ليصبح عضوا صالحاً فاعلاً في 
صزاللم 


٠ 0 7 5‏ صلاللُهِ ء 4 7 0 
المجتمع؛ كما روى أبو هريرة تَوَشْتَهْ عن رسول الله عَيَنْهْأنه قال: «ما من موئود إلا يولد 


ار ا 


5 عي 43111 و و 5 5 و 4 ل م م بج االمرا © أ 
على الفطرة؛ فايواه يهودانه؛ او بينصرانه؛ او بمجسانه؛ كما تنتج البهيمة بهيمه جمعاء: 


و 2 مده سه 
هل تحسون فيها من جدعاء 27 . 


وزارة الر 


)١١‏ أخرجه البخاري: ©/الاغ 


وعلى ذلك فإن على الأسرة مسؤوليات مهمة تتلخص في التالي: 


الإضافي لأحد الوالدين 


ع ست - 


مهارات وقدرات الأفراد لإنتاج بعض ب الآبناء فترة من الوقت في أثناء 
0 الأعمال ظ ل السنةالدراسية ظ 


مالدى الآسرة من ممتلكات لإيجاد دخل 
سس إضافي لهم ظ 


من مسؤوليات الأسرة الاقتصاد في استخدام الموارد الأسرية تحقيقا لرؤية حبيا 
المملكة 3١7١‏ دون أمثلة توضح ذلك. 


ْ 7 


نال 0 نكامالا 


2021 - 3 


20 


بم رفييها اأخراااد |االأسيراة إداااخيل |االمدزال 


دون أمثلة على بعض تلك 
الأعمال. 


ماالأعمال التي تفضل 
القيام بها داخل المنزل؟ 


ما الهواية التي تمارسها في > 
المنزلة 


هل لديك افتراحات يمكن 
تنفيذها لرفع دخل الأسرة؟ -»> 


كيف تكد كف نفساك مع فدرات أسرتك الماديك؟ 


0-0-0 ا ا اذ 


٠. 
٠. ا تت تت تت تت تت ووو ووو وووووه:‎ 6 6 6666 


60لعنالط 0ه لا اك اللا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


22 © .ع1 . الكتلكتا؟ 


المفاهيم الرئيسة: 
- أدوات الطعام. 
5 كرقتث الموائد. 


2 
والدة (صفاء) أخبرت ابنتها أنها دعت مجموعة من قريباتها لتناول طعام العشاء؛ وطلبت منها 
مساعدتها فى الإعداد لهذه الدعوة. 


١ 
9 ما الأشياء التي تحتاجها (صفاء) لاعداد مائدة الطعام لهذه المناسبة من وجهة‎ 


إعداد ومائدة |الظعام 


بك 


أولاً : المغرش: ١‏ 


قد تغفطى ٠ 225 0١‏ 25 أو مفارش صغيرة تصنع 
من عدة أق 7 12207 الكتان. والقطن, والدانتيل, 
اك تكون من اللون الآبيض أو الآلوان الفاتحة, 
على أن تتناسب ألوانها مع ألوان الصحونء وإذا كان 
المفرش كبيراً فيستحسن أن يتدلى من جميع جهات 
المنضدة بالتساوي. 

أما المفارش الصغيرة فتوضع أمام مكان الجالس وهي 
02 الارلة خاصةهذا كانت الطاوئة منالر جاح 
أوالخشب المشغول. 


لص نالط ع0 ب أكأا رالا 


2021 1 


ثانيا : الصحون: 


أ) صحون الغرف الرئيسة: | 

هي الصحون الت انحوي الأشاف الرنء 2020 0 
منتصف المائدة؛ شكل (71). 

كما توضع أدوات الغرف اللازمة بحوار كل 16 60 )00 
الاصاه حي سسا ال ريشت بل ب يمين الحكن. رن ك0 
0 02 للك 2 انامس 00 نان 
والسكين! لى يمينه؛ أما صحن الخبز وصحون الغرف الأخرى 
فتوزع في جميع أنحاء المائدة بنظام؛ بحيث يبدو التوزيع متزنا دون ازدحام في أي مكان منها. 


ب) صحون ذناول الطعام: ١‏ 


© يُوضع صحن الأكل بين الشوكة والسكين أمام الجالس. 
«٠‏ يُوضع الصحن المسطح أولاً. ثم فوقه صحن الحساء مع 
مراعاة عدم وضع أكثر من ثلاثة صحون أمام كل فرد مهما 
كانت الأصناف 12 )ا 5 
+ يوضع صحن الخبز والزيد على يسار الجالس أعلى طرف الشوكة؛ وقد يستعمل الصحن 


ثالثا : الأكواب: | 


0 توضة 00 كك مين الجالسين أعلى حافة 
السّكين بقليل أو إلى اليمين قليلاًء شكل(4). 
« يفضل أله يزيد كوا عن خلاكة أمام كل شخظل: ظ 
وهي في العادة» كوب الماء وكوب الحليب أو العصير في شكل(4) ا ١‏ 
وجبة الإفطار. 0 


وزارة الح ليح 


ل نالع عه بءاأكأوا/طا 


2021 - 3 


رايعا : الفضيات: | 


6 ا 6 22 212 شط المندن: الى 
تستعمل في تقديم وتناول الطعام؛ كالملاعق والشوك 
والسكاكين مع الابتعاد عن الآواني المصنوعة أو المطلية 
بيالذهب والعضة. لما 97 م حديفة بن اليمان رك 2 
أنه قال: سمعت النبيّ عه يقول: «لا تَلبّسوا الحريرٌ ول شكل(0) 

الدَّيباَ ولا تشربوا في آنية الذهب والفضة: ولا تأكلوا في صحافهًاء فإئها لهم في الدنيا ولنا 


ْ في اي : 


« 2003 لطع حسب أوئوية استعمالها/من الك 21 ]1ك اليمين ضفي 
اتجاهالصحن. 

> توضع القطع متقارية؛ ولكن غير متلا صقة وتكون | ظراق | الفضة كلها على خط مستقيم 
واحد مواز لطرف المائدة » شكل ( ه). ظ 


| عند استخدام السكين تُوضع الشوكة ' ْ أماعند عدماستخدامالسكين ‏ 
[ 000 لبق؛ شكل (5). [ فتوضع الشوكة مكانها يمين الطبق» | 
٠ش‏ : اللا 


*واووايان هوهو 
٠ ٠ 0 8686©‏ © © 
© © هو ...هه 
© © هى 56 م © © 
9 


وزارة التحعليح 


ا أخرجه البخارى 0077 


0 


يمكن وضع بعض الامسات الإبداعية والعنية لامائدة لتزيدها 

رونقا وجمالا؛ ومنها: 

© أدوات المانةة | لسسمة امكل أضافة 2105012 00025 اللونة 
بشكل جذابء وكذلك السكاكين والمالاعق والشوك ذات الأطراف 

'! الزهور بألوانها وأشكالها وطرق تنسيقها المختلفة. 

5 الإضاءة الهادئة (الخافتة) خاصة في وجبة العشاء حيث تعطي 
شعورا بالراحكة والهدوء. 

|؟] مناديل السفرة القماشية مع مراعاة طيها بطرق مبتكرة وجذابة» شكل(2). 


4 الفاكهة من نعم 00000 وتتميّز يجمالها الطبيعي وتعدد آلوانهاء 
اي ووضعها على المائدة بتنسيق جذاب يزيدها جمالا. 


ما المجملات الني يمكن الاستفادة منها لتجميل المائدة بالاضافة إلى ما ق؟ "حي 


حدد الأخطاء التي وقعت فيها 
ربة المنزل في أثناء ترتيبها 


]لص نالع عه بمأكأوا/طا 


2021 - 3 


ظررق اتقلديم |الطعا 


أولاً : طريقة البوفيه: | 


وهي من أكثر ا لطرق استعمالاً عند وجود عدد كبير من الزوارء 
حيث يوضع الطعام في صحون كبيرة» ويوضع على مائدة 
جانبية» ويرصٌ حسب أولوية تقديم الأصنافء شكل(9) ؛ حيث 
يقوم الفرد بخدمة نفسه فيغرف ما يحلو له من الأصناف, 
وعادة توضع أطباق الفاكهة والحَلوى على مائدة صغيرة 
جانبية أو في نهاية الطاولة الرئيسة. 


ثانيا: الطريفة العائليك : ا 


وفيها توضع الصحون كاملة محتوية على كل أصناف الطعام؛ ثم توضع وسط 8 
المائدة مباشرة: ويوضع أمام كل فرد أدوات المائدة الخاصة به. بحيث تقوم 51 


.)٠0(لكش 2و2 كل قر بالكرف لنفسه»‎ 00١ 5000707 ربّة المنزل بالكرة‎ ٠ 


كالثا: طريقهة الصينيك : 


استحدثت هذه الطريقة بانتشار التلفان وأحيانًا يطلق عليها الطريقة 
التلفازية, 5ن فيها الصواني المقسمة لغرف الآصناف من ا 
ظ مباشرة حيث يوضع كل صنف في قسم من أقسام الصينية: وتحمل الصينية 
إلى حيث يجلس الشخص» 0 المنئاضد الصغيرة المتفرقه 6 
الصواني, شكل(١١)‏ وقد توضع على الآأرجل (الحجر))» أو تغرف اللأصئاف 
في أطباق مستقلة تحمل على صينية لكل فرد. 
تستعمل طريقة الصينية كذلك عند تناول الطعام في السرير عند المرض 
مثلاء وكدذلك في الرحلات والمعسكرات. 


جع و 0 ند ع و دو 


داب اتفروال |الظعام 


هل تعلم يا بني أن هناك آداباً عامة لتناول الطعام يجب علينا مراعاتها؟ وأهم هذه الآداب: 

البدء بالبسملة والأكل باليعين. |. من مدت نيل من انه" 

"ا | س بطريقة ومءمء مم ممه 

"ا 0 إحداث ضجة في أثناء 50 حول المائدة . 

[4] عدم الاتكاء في أثناء تناول الطعام؛ قال وهب بن عبد الله السوائي كَرشَُ: قال رسول الله عََّه: «إني لا آكل 
و 1 


| 5 نقل الطعام إلى الفم» وعدم تقريب الفم إلى الطبق. 
له عدم إحداث صوت مرتفع في أثناء تقطيع الطعام,؛ أوالغرف» أ والاكل. 
! ال 2 لد 


ظ [5] عدم الإشارة بإحدى القطع الفضية في أثناء الحديث ١‏ 
| ي2 1< ل 00 ا [ 
00 ]| عدم استعمال الآدوات الخاصة من شوك وملاعق [ 
010002077727272727272727272737373232323739379379039303030355-2-7" تلغرف من الاأطباق الكبيرة واستعمال أدواتالغرف' 
1 20000 الخاصة بكل صنف. [ 
|4] عدم تر كالشوكء أو الملاعقء أو السكاكين على 
المفرشء بل تكون على الطبق. ْ 
| [5] عدم ترك بقايا في الطبق؛ ويجب أن يَغْرف الفره / 
ْ قدر حاجته من الطعام. شْ 
هل لديك يا بني آداب أخرى للطعام؟ 


ح١‎ 


ووو وو ووو وو و ووو و ووو و و و و ووو و و وو و و و و و و و و و و و و و و و وو و و و و و و و و و ووو و و و و ووو و ووو و و و وو و و .و4٠‏ 


9 
كت 40 


#كه و وقوقوهةممممهممممعوةممعممء ممه مهمو ممممةه 


ماأاأجمل حرصك على 
الاجتماع بأسرتك في الوجبات 


٠ 3‏ 
. 
اا يْضْمْضْصضْمْممْمْمضم م مضْمُمُمممُممميفيمففيفيفمفثيفنثم يو مم ممفمُفضتممفمضصفيسفيييينيينيييفيييييييييييييييييييييييينييييينيييييييييييييييه 


الل ا ا ا ا 0 


لص نالع عه بءمأكأوا/طا 


هر 00 3 - 2021 


وو وووووووووو0 001010 .6و8( 8م68 8ق 0ق ققققققق 09 ...290992 .29 09. 2992220 99290920909 0929290020 0900909 620220909062202 606 060606 595969609606066 


وزارة ال ليحر 


مهأ ]معدلع عه ومأكاطتالط 


رابط الدرس الرقمي 


2 ع6 .ع1 . ك1 


هتلاحيل [الماائحة 


تصنع مناديل المائدة من الأقمشة أو الورق بألوان متعددة وأحجام مختلفة وتصميمات مبتكرة: 
وتعد من مكملات مائدة الطعام بحيث توضع عليها بطرق جذابة فتضفي عليها جمالة وزينة. 


العنايك جد الكاكده : 

تنكل مناديل اكاكس روت ال رك تكوى جبدا؛ د تتا 22 
كا 5 لس عد الحاجة كم تختار الكل 22050 لترتيب 
وتجميل المائدة» ومن هذه الطيات: 


© تظهر طية السهم كما في شكل )١1١(‏ » وفيها يطوى المنديل من المنتصف على 
شكل مستطيل؛ ويجب أن يكون الجانب المفتوح إلى الجهة اليسرى: شكل (17). 


© تطوى الحافة السفلية اليمنى حتى وسط الجانب الآيسرء شكل(14١).‏ 


© تطوى الجهة السفلية اليسرى حتى الجهة العلوية اليمنى من المثلث, 
شكل(6١).‏ 


© يطوى الجانبان الآيسر والآيمن من السهم إلى الوراء. شكل(15). 


وزارة الح ليح 
ل نالع عه بمأكأوا/طا 


2021 - 3 


| القاج 


© يُبسط المنديل ويُطوى بالطول من المنتصفه ثم يُطوى مرة ثانية من 
النصف حتى نحصل على مربع؛ شكل (18). 


© توضع الجهة المفتوحة من المربع إلى أعلى؛ ثم تطوى الحافة السُّفلية 
المغلقة فوق الحافة العلوية المفتوحة حتى يتكوّن مثلث رأسه إلى أعلى, 
شكل(19). 

© يضغط المنديل المثلث جيداًء ثم تمسك زاوية المثلث اليسرى باليد 
اليسرى والزاوية اليمنى باليد اليمنى؛ وتلفٌ الزاويتان في نفس ا للحظة 
إلى الداخل باتجاه وسط المثلث؛ شكل(50). 


© يُدخل طرفا المثلث أحدهما فى الآخرء؛ ويضغطان جيداًء وتوضع 
الجوانب المفتوحة للمنديل إلى الخارج؛ مع يقاء الجانبين المفتوحين 
منها ثابتين إلى أعلى؛ شكل(١١).‏ 


© تطوى الزاوية الآخرى على مهل إلى أسفل كما في شكل(37).؛ وبذ لك 
يتكون لدينا شكل التاج المعروف» شكل(7١).‏ 


سكل رك ) 
شكل(١5)‏ 
شكل(١؟)‏ 
كل ) 
0 
وزارة التعليمر 


مهن معنالع عه بمأكتاصألطا 


2021 1 


زهرة السوسن 


© يبسط المنديل حتى نحصل على مربع؛ ثم يطوى المنديل المربع على و 
شكل مثلث مع جعل رأس المثلث إلى أسفل»؛ شكل .)١5(‏ 


شكل(4؟) 
7 02 حافة العلبااليسرى للمنديل حتى وسط الحافة ا لسفلى بشكل 
عمودي؛ ثم تطوى الحافة العليا اليمنى بالطريقة نفسهاء بحيث نحصل 
على مريع؛ شكل .)١0(‏ ٍ 
شكل(0؟) 
© تطوى الحافتان المفتوحتان اللتان في أسفل المنديل على طول خط 
10 للمنديل فوق السافه | 7 00015). 
شكل (5) 


© يطوى رأس المثلث السفلي مع جعله يللامس خط الوسط الأفقي 
للمنديل؛ ثم يُطوى مرتين مع جعله فوق خط الوسط؛ يضغط المثلث 


لك أنضاً مثلثاً بأ شكل 7/١‏ ؟). 
بحيث يصبح ابد د 


شكل (17) 
ا ‏ كا 0 2 بالايسر ويدخل أحدهما بالآخر من 
الخلف. شكل(38).؛ ثم يُطوى رأس المثلث الأمامي إلى الأسفل ويُدخل 
في الحافة شك ل .)١9(‏ شكل (18) 
© © هم و © © 
© بعد ذلك تكتمل طية منديل زهرة السوسن؛ شك ل (737). الا 


06 كالغ 06 رباكأ دالا 


شكل(19) 14/3 - 2021 


1 


الهيدة المتفقمة 


© توضع جهة المنديل اليسرى إلى أعلى؛ ثم يطوى بشكل مثلثء وينبغي 
أن يكون رأس المنديل المفتوح إلى أسفل» شكل(١").‏ 


© تطوى الجهتان اليسرى واليمنى من المثلث إلى أسفل باتجاه الرأاس 
السفلي» شكل(7"). 


© تطوى الجهتان المطويتان من الرأس السفلي إلى جهة الرأس العلوي, 
شكل(37). 


© يرفع المثلث السفلي الذي نحصل عليه إلى أعلى؛ ثم يطوى رأسه إلى 
أسفل ويكبس تمامأ بشكل نحصل فيه على مثلث علوي وآخر سفلي؛ 
شكل (4"). 


© تطوى الحافتان اليسرى واليمنى إلى الوراء بشكل تلتقي فيه حافتاهماء 
شكل (ه"). 


© يسحب رأسا المثلث المفتوحان معاً للحصول على شكل وردة متفتحه 
ثم يزين وسط الوردة المتفتحة بالخيط الصوفيء ثم يوضع المنديل 
1 1 
الوردة في كاس التقديم لتثبيته» كما في الشكل )"١(‏ و(" ). 


| جاقارت المناديل 


هناك 
يمكنك القيام بعمل بعض الحلقات المبتكرة التى تضفى الى المنديل شكلا جذاباء يخامات 
سيرة متو درة تدك قى المتزل. 


الطريقة الأولى: 

[1] تستعمل قطعة مطاطية ملونة؛ وتقصّ على شكل دائرة قطرها 
)1١(‏ سم؛ ثم تقصٌ الدائرة على شكل حلزوني؛ شكل (/7). 

|؟] يُطوى المنديل بشكل قمعع؛ ثم تمرّر الحلقة المطاطية 
الحلزونية في رأسه؛ شكل(8"). 


الطريفة الثانية: 

|1] يستخدم ورق مقوى ذو تعرجات كما في الشكل(29): ودوائر 
ورقية قطرها (1) سم»؛ حيث يلف الورق ذو التعرجات على 
الدوائر الورقية ويصبح على شكل حلقة أسطوانية. 

1 ] يُلفُ ورق الأألمنيوم على الحلقة أو الشكل الأسطواني الناتج. 

[5] تدخل المناديل في الحلقات الدائرية الملفوفة بالألمنيوم, 

فنحصل على شكل فراشة؛ شكل(40). 


7 41 ك7 


سسب يي 
ا 
برجم 
د 8 


وو وووووووووو0 001010 .6و8( 8م68 8ق 0ق ققققققق 09 ...290992 .29 09. 2992220 99290920909 0929290020 0900909 620220909062202 606 060606 595969609606066 


وزارة التحعليحم 


لع نالع )0 لكأ لصالا 


رابط الدرس الرقمي 


2 6 أ- ما مفهوم الادارة المنزلية؟ 


ا ا 00117 ون ون و نين ووه نان مدن ن فقي 36 نان هنل ناه ددن ضوهن همده دمو ) م دن ان م ان ا ان ف م 0 


ب- املأ الفراغات الآتية : 


ال من أهم مسؤوليات الأسرة ا 2000 
؟"- من صفات مدير المنزل الناجح: 0 00 
عن مفكشانر تتخل رةه ااا ا اك اب 1211111110 
؟:- من مجمللات لل اا اا ل ا 52 


ا (): قررت أسرتكٌ السفر إلى إحدى مدن المملكة الجميلة, في ضوء خطوات 
' الادارةالمنزلية التي تعلمتها قم بالتخطيط لانجاح هذه الرحلة : 


©8ه6ى .هه © 
6 توت تو وو ووو ووووووو: 0 
اال .ى © © 


وزار6 النتعليح 
0ل نالع ]0ه لا اك اللا 


2021 - 3 


لبالب 
252555 
اال لبالبلا 


فيما سبق من مربعات الحروفء ابحث عن الكلمات التي ترشدك إليها المعلومات التالية, 


65 


كم دونها أفقيا؛ واجمع بعد ذلك حروف المريعات العمودية الملونة يلون مخالف مكونة 
الكلمة المطلويهة: وهي إحدى طرق تقديم الطعام : 


١‏ توضع بجانبه الأدوات اللازمة للغرف من ملعقة أو ملقط. 
:د تمسح بفوط دان شعيرات؛ حتى لا تترك أثراً عليها. 
؛] تعط 1 الطاولة لمسة ابداعية: ولها تنسيقات وآلوان مختلمه . 


2 يصنع من عدة انوكك ان : الأقمشة م يه المائدة. 
5 رج 15 انفضيات: وهو شكل من أشكال طبات 6 | 0 00001١‏ 


وزارة الر 


/ ] ؟ دعت أختك زميلااتها لحفلة: فأعدث مائدة صغيرة: طلدت رأيك فيها قا كتشفت 
بعض الأخطاء»: حاول مساعدتها على إعادة ترتيب المائدة إعداداً سليماً : 


قامت يتغطية الماكليه بمفرش كبير من فماش الدانتيل الوردي المسدبى من جمي اللجواصي بالصباوي 


4 


كم .وضعت أماء كل متمد مغرشأ صغيرا عن الدانتيل. الأديكن: وعلى كل مغرش قطها هشر لامعة 
متلاصما بعضها 


١‏ ووو ووو ووو ووو ووو وووووووووووووووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووووو و وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووووه 


نا ووو و ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو و ووو ووو ووو ووو ووو و ووو ا و وو ووو ووو ووو وووونونوووهة 


«٠» 


وضعت أمام كل مقعد صحنّ القرف الملون بألوان زاهية؛ يعلوه ق أصغر منه بألوان أخرى مختلفة عن 
صحن الدرفق وأمام كل طبق كوبين أحدهما تلماء والآخر 


ع 


]| ووو ووو ووو ووووو و وووووووووووووووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووو وووووو وووووو ووو ووو وووووو ووو ووو ووو ووو ووووو و وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووووووووووووووووووووووه 


نا ووو وو ووو و ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وونونونونونووهة 


«٠» 


*] زينت المائدة بورد ملون؛ وشموعع؛ وفي وسط المائدة سلة كبيرة تحمل العديد من الفواكه المميّزة 
بجمالها الطبيعي. 


]| ووو ووو ووو وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووهن ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووووووه 


نا ممافو عمو فم ممق م مم وو مام ماوع وم ماوع ممو امورو مام فاع وموم ع عمو ما مو ومع ووو ومع ماوع م موه ع هه معام ماوع فوع مويو م فوم وو عاء وه اوه مره ع موه هه واه هاه هم هما واه ور ع عيواو هه قرواه هيو ااه وام ولواه ماه وام وهاه مره ع م قوع م واهام 6 وم وو وإمادا+ 


وزارة النحعليح 


0لعنالط 6ه لا اك اللا 


2021 - 3 


الوحرة الثانية 


المعارات الاسرية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي / زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


011160 


5 ماع 


©8ه6ى ٠ ٠‏ © © 
© © ىى.*. .*ىيهه©© 
المصدر:الجمعيةالسعودية لالاعاقة السمعية .)25١١8(‏ قاموس لغةةالإشارة السعودية؛ ط١.‏ 66. 00000 


وزارة ال 


المصدر: الجمعيةالسعودية للإعاقة السمعيهة .)5١14(‏ قاموس لغة الاإشارة السعودية: ١‏ . 
وزارة الح ليح 


لص نالع عه بمأكأوا/طا 


2021 - 3 


وزارة التعليح 


مع ل ءععه باك أت[ / 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 
[1] يحدد مواصفاتالحساء الجيد. 

[؟] يستنتج الفوائد الصحية لتناول الحساء. 
[؟] يقيم غذائياً صنفا من السلطات. 


|؛! يقترح طرقا جذاية لتقديم السلطات. 


©8ه6ى .6ه © 
© © هو ث*ى.وهة© 
© © هى ...© 
وزارة النحعليح 


6ل نالع 6ه لا اك اللا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


رن 
22 6 .ع1 . ك1 


0 ظ دافتا يفيدنا عا خاصة 05 
إني جائع يا صفاءء وارغب في ١‏ 


تناول صنف ساخن» سهل الهضم)» 
مرتفع القيمة الغدائية. 


هذا الجو البارد؛ فأيّ نوع من 
الك تفشيل: 


أذكر أنني تعلّمت في مدرستي أن الحساء 
يحتاجإلى مادة بروتينية», مثل: اللحم أو 
الدجاج:؛ ومادة دهنية» ومنكهات» مثل: التوابل؛ 
بالإضافة إلى مادة تعطي الحساء القوام 
المناسب» مثل: الدقيق أوالنشاء أو الشوفان. 
فهل تفضله يا أبي سميك القوام أم متوسطأ أم 
خفيفاً؛ 


تضيفي إليه مادة بروتينية لتزيد 
فائدته خسن طعمه. 


6-7 يا والدي» لقد 


زيادة الملح والتوايل والدهن,» 


000 1دلك عن والدتى؛ سأعد لك حساءً قوامه 


صحيح ونكهته ولونه مميّزان كما ترغب. 


فتحت صفاء كتاب الطهى للبحث فيه عن طبيق 
حساء مناسب تصنعه ثوالدهاء وعندما تأكدت من 


توافر المقادير اللازمة لاعداده؛ يدأت فى عمله. 


010 لالط 0 ب )ذا ]أ الا 


2021 4 43١ 
١ 1 
"0 


الفوائد الصحية لتناول الحساء قبل الوجبة الغذاتية : 
١‏ يزيد منإحساس الفرد بالشبع. 

؟] يساعد على الهضم وتحفيز حركة الأمعاء. 
|[ *] يهيئ المعدة لاستقبال الطعام. 


نكاد 
ٌْ 5 :«22__ل(خنر ا لح ا لاسبحو22 لخن ا اح ١‏ لماسبحجو22__ لخ ا" ا ب لبو«و797<7نبيي << 


أنالقيمة الغذائية للصنف تعتمد على ما يحتويه من عناصر غذائية / 


مفيده لجسم الإنسان؛ ونسب وجود هذه العناصر. 


7 01 1 7 ا )1 .ح سرلا , 7 


أمثلة لأنواع الحساء : 
إ١احساءالعدسسى:‏ يعدهناالحساءمرتفعالقيمة 
الغذائية لاحتوائه علىالبروتينء والحديد والبوتاسيوم. 
|" حساء الخضراوات: يحتوي هذا النوع من الحساء على قدر كبير 
من الألياف الغذائية الضرورية للجهاز الهضمي. ْ 
[؟] حساء الدجاج: يُعَّد مصدرا جيدا للبروتين 


والكريوهيدرات. ويفيد فى تهدئة نزلاتالبيرد. 
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نوع أو أكثر من الفواكه أو الخضراوات الطازجة المتبلة أو المسلوقة المقدّمة بطريقة 


2077 


مشهية: وقد تضاف !ا ليها مادة يروتينية أو نشوية: لزيادةالقيمةالغذائية وتحسين الطعم. 


2 


يد أن بكوك )قلط لبنند 001اشيا مه الصنف المع 


2001211 ققدم مثالا لكل نوعمن 
بالتركيز على تناول ا أنواعالسلطاتالسابقة. 
في الوجبات 520303 لري06و60ي0ية0000010ظظص2 
بحر ص على وزثت ن مثالي» لماذا؟ 0 
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تختلف مكونات السلطة حسب الصنف المراد إعداده» وتشمل: 

|" ] الخضراوات سواء أكانت نيئة أم مطبوخة أم الفواكه الطازجة. 
|؟! بعض أنواع البروتين مثل: اللحوم؛ أو البقول. 

[؟] المتبلات من ملح؛ وكمون؛ وفلفل؛ . 

؟] المادةالدهنية كزيت الزيتون: أو المايونيز. 

.. المادة السائلة» مثل: الليمونء؛ الخلء الزيادي» عصير الفاكهة:‎ ٠٠ 


االقوااعهد | العامة 
هِي اإإعدااد |السالظه 


١‏ - غسلالخضراواتأوالفواكه 
7 6 الك * 
؟- الابتعاد عن نقعها إلا عند ا 
5 . ء 052 ١‏ ء' 


ه- عدم تعريضها للهواء يعد 


1 0 1 َ6ؤ ' 7 7 7 ِ 
/ 11 ان 0 1 م 
3 - الخضراوات ذات | 


الخفيفة تنظف بالفرشاة؛ أما 
تالقشرةالسميكة فد 0"( 


بسحت 1 2 حيح 
/ عع روسع لوروض او وض وز فار رسع عار تت لآنه عن ووو سورع عونت 


حك ييتنزنية 1 


6016 نلععه 00 ! 
3 2021 


ملح أو خل - قبل تقطيعها - مدة دقيقتين إلى ثلاث دقائق ق؛ لازالة آثارالمبيدات 
الحشرية والميكروبات. 


قَيّم غذائيا السلطة التي تناولتها في وجبة العشاء. 


نالع 6ه نااك ماللا 


2021 - 73 


6٠‏ حزمة يقدوتس. 
ل ريع حرمه نعناع. 
٠‏ ثلاث حَبّات طماطم متماسكة. 
٠‏ ربع كوب برغل ناعم. 
٠‏ ثلاث حَبّات بصل أخضر. 
٠‏ للتتبيل : (نصف كوب زيت زيتون + عصير ليمو 
+ ملح ). 
ه خس للتجميل. 


| ل 
تلمك 


الليمون بدلا من الماءة 


ي عصير الليمون مدة تتراوح بين نصف ساعة وساعة . 
| "| يُقطع البقدونس والتعناع والبصل الأخضر قطعا صغيرة وناعمة جدا. 


| ؛] تزال بذور الطماطم وتقطع قطعا صغيرة وتضاف إلى الخضراوات 
المقطعة. 


[*] تضاف باقي المقادير قبل التقديم مباشرة وتقلب جيدا. 


5 تجمل بورقات الخس وورود الطماطم.؛ أو حسب الرغبة, 


بالرجوعإلى مصادرالتعلمالمختلفة, دون القيمة الغذائية للبرغل. 0 


عزارة التعليم 
010١‏ لالط 0 لا كا حاال/طا 
443١‏ + 2021 
/ 1" ا 


0 ست حَبّات طماطم مستديرة 
متماسكة. 
ل ال لطا لط سم 
ا اللا للا س0 
« ملعقة نعناع مفروم ناعم. 
« ثلاث مالاعق بقدونس مغفروم ناعم. 
٠‏ ملعقتا شرائح زيتون أخضر وأسود. 
ثلاث ملاعق جبن أبيض مقطعا مكعبات. 
* للتتبيل: (ملعقة زيت زيتون + ملعقة خل + 
ملعقة عصير ليمون + رشة ملح حسب 1 
الرغبة). 


بشكل سلهة خضراوات حيتث 
يفطع الجزء العلوي منهاء وتفْرّغ من اللبٌ. 

1 تخلط الخضراوات المقطعة والمفرومة بعضها مع بعض. 
|؟ يضاف الزيتون الشرائح ويخلط مع الخضراوات. 
؟] كتبل بالتتبيلة المعدّة مسبقاً وتقلب جيداً. 

[] أخيراً يُضاف الجبن ويقلب بحفّة. 
2-6 اناس الجلطة انهه 
وترص في طبق التقديم وتجمّل؛ 


ممم و وو و ووج.ه. 


ببببب7ب7بببببببببببب 7 بببببببببب 000010107 اا 000 59525« ل زا 
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ل نالطع 06 باك أ الا 
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0 0 1 0 1011 1 100100ذأذظ 


مهف ا ووو * 


0 
م 3 
*ففوفةهوفوةووهفوةوفوةوويوووثووثوثووةوثوثودثووه هوثوثمء..هه ففعفعفففوفوفعفوففعووووفووووووووووةوه.*" 
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ده مءيالععه وء اك اطاط 


021 


رابط الدرس الرقمي 


2 .للع اك 


( ضع علامة (72) أمام العبارة الصحيحة؛ وعلامة(<<ا)أمام العبارة غير 
الصحيحة فيما يأتي, ثم اذكر السبب: 


: اذ ١‏ الحساء به نلك , 
اناكم نلخصر لو ا هجهن اواك وله وله ونوا و جولو واه ولاو + ولع واو 4 متهاو و لواو وده ولجاز مونو او لواو نواه 4ه ونواه # مدو اواو ملعاو واو ملواة لواو اوه رجاو وك منواة + عنما واه 
٠ ٠‏ 
© هو هه «ه مو ٠‏ 
| :2 هك 8 ١‏ | النشثا ١ ١‏ ها 1 
ع و4 و4 


وو و و و و و هن وه و و و و و هو و و و و هو و و و و و هو و و و و هو و و و و و و و و و و هو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و وو و و و و و و و و وو و وو وو وو و و ود وده 


الإكثار من السوائل مع وجبات الطعام. 


ووو وو ووو وو وو ووو ووو ووو و ووو وو ووو و و و و و و وو و و وود و و وو و و و ود و وود و و و و و و و و و و واو و و و و و و و و و و ووو وو وو و و د وده 


ووو وو ووو وو وو ووو و ووو و و و وو ووو ووو و و و وو ووو و ووو و و و وو و و وو ووو و و و و و و و و و واو و و و و و و و و وو ووو ووو و وو وده 


غسل الخضراوات والفاكهة يعد تقطيعها. 


ووو وو ووو ووو و ووو و ووو و و و وو ووو ووو و و ووو ووو و ووو و و وو و و و و و ووو و و و و و و و و و وو و و و وو و و و و و ووو ووو و و و د ده 


6 فارن بين الحساء الجاهز والحساء المعد في المنزل من حيث: 


واووو وو ووو و ووو ووو وو ووو و وو و و و و و و و و و وو و و و و وو و و و و و و و و و و و و و و وو و و و وو ووو و ووو ووه و ٠+.‏ ووو وو ووو ووو و ووو و و ووو وو وو ووو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و واو و و و و و و و و و وو و ووو وو و و ووو و .+ 


ووو ووو وو و و ووو و و ووو و و و و و و ووو و وو و و و و و و و و و و و و و و و و و وو و و و و و وو و و ووو وو و ووو و و وده ووو و ووو ووو وو و وو و و ووو و و و و و وو و و و و و و و و و ووو و و و و وو و و و و و و و و وود و و و ووو و وو ووو و وه وده 


واووو وو ووو و ووو ووو وو ووو و و و و و و و و و و و و وو و و و و وو و و و وو و و و و و و و و و و و و و و و وو ووو ووو و و و ٠+.‏ ووو وو ووو ووو و ووو و و و ووو و وو ووو و و و و و و و و و و و و و و و وو و و و و و و و و و ود و و و و وو و وو ووو و و ووو و .+ 


ووو ووو وو و و ووو و وو وو و و و و وو و وو وو و و و و و و و و و و و و و وو و و و وو و و و و و و ووو و ووو و و ووو و و وده ووو و وو ووو ووو و ووو و ووو وو و و و وو و و و و و و و و و وو و و و وو و و و و و و و و و و ووو و و ووو و وو ووو و و ده 


ووو وو و وو ووو وو ووو وو ووو و ووو و و و و و و و ووو و و و و ووو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و وو وو و وو و و و ود 9د وو ووو و ووو وو و ووو و وو ووو و وو ووو و و وو و و و و و و و و وو وو و و و وو و و وو و و و و و و و و ووو وو و و و وو وو 9ه 


وفممو فيو يو و ةيو يوي ميو يوةم مويو مموميءميةمءء مم يمني ينين .© بتي تنه ب هبتنن © 


ووو ووو وو وو ووو ووو و و ووو و وو ووو وو و و ووو و و وو و و و و وو و و و وو و و و و و ووو و ووو وو ووو و و و و٠‏ 


! ١ وزاركة‎ 


0ل نالع 6ه نااك اللا 


2021 - 3 


[0))؛ ضع علامة ( » ) في فراغ الشكل الذي يمثل قواعد إعداد الخضراوات 
الصحيحة: وعلامة (* ) في فراغ الشكل الذي يتنافى مع القواعد الصحيحة : 


شكل(5) 


/ 9)]؟ صلب منكٌ إعداد سلّطة مكمّلة لأصناف في وليمة ماء ما السلّطة المكمّلة لكل 
صف وما دورها؟ 


وزارة ال 


الخعناء والتغعديه 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 


على اتقانها يكفاءة عالية. 


المصدر: الجمعيةالسعودية الإعاقة السمعيهة .)5١14(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية) ط١.‏ 


0ل نالع عه بمأكأاوا/طا 


2021 - 3 


المصدر: الجمعيةالسعوديةهة لالإعاقة السمعيهة .)5١14(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية: ط١.‏ 


وزارة الم 


وزارهة التنعليح 
10 لعنالعط عه باءمأكتاص الا 
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وزارة الح ليح 
16ألعنالط )0ه نااك أصا/طا 


2021 - 3 


وزارة الح ليح 
16ألعنالط )0ه نااك أصا/طا 
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